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§ 1
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

Valmistelija / lisätiedot:

Pirkko Annala, hallintosihteeri, pirkko.annala@rautalampi.fi

Avattuaan kokouksen puheenjohtaja toteaa läsnäolijat sekä kokouksen laillisuuden ja 
päätösvaltaisuuden (Rautalammin kunnan hallintosääntö 134 §).

Kokous on päätösvaltainen,​ kun se on kutsutaan koolle KunL:n 103:n mukaan. 
Kuntalain 103 §:n nojalla muu toimielin kuin valtuusto on päätösvaltainen,​ kun 
enemmän kuin puolet jäsenistä on läsnä. Läsnä oleviksi katsotaan myös toimielimen 
jäsenet,​ jotka osallistuvat kokoukseen sähköisesti.

Kokous on laillinen,​ kun se on kutsuttu koolle hallintosäännön 127 -​ 130 §:ien 
mukaisesti. Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika,​ paikka ja käsiteltävät 
asiat. Esityslista,​ joka sisältää selostuksen käsiteltävistä asioista ja ehdotukset 
toimielinten päätöksiksi,​ lähetetään kokouskutsun yhteydessä,​ jolleivat erityiset syyt 
ole esteenä. 

Kokouskutsu lähetetään jäsenille ja muille,​ jolla on läsnäolo-​oikeus ja -​velvollisuus,​ 
toimielimen päättämällä tavalla. Kokouskutsu lähetetään vähintään neljä päivää 
ennen kokousta tai toimielimen päättämällä tavalla. Esityslistat julkaistaan kunnan 
verkkosivulla.

Ehdotus

Puheenjohtaja toteaa kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.

Päätös
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.
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§ 2
Pöytäkirjantarkastajien valinta

Valmistelija / lisätiedot:

Pirkko Annala, hallintosihteeri, pirkko.annala@rautalampi.fi

Rautalammin kunnan hallintosäännön 146 §:n mukaan pöytäkirja tarkastetaan 
toimielimen päättämällä tavalla. Pöytäkirjan sisällöstä ja sen pitämisestä vastaa 
puheenjohtaja. Pöytäkirja voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa sähköisesti.

Ehdotus

Pöytäkirjan tarkastaa voimassa olevan käytännön mukaisesti kaksi kokouksessa 
paikalla ollutta toimielimen jäsentä tai varajäsentä. Toimielin valitsee tämän 
kokouksen pöytäkirjantarkastajat,​ jotka tarvittaessa toimivat ääntenlaskijoina. 

Päätös
Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Irmeli Virta ja Eeva Huttunen. 
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§ 3
Kokouksen työjärjestyksen hyväksyminen

Valmistelija / lisätiedot:

Pirkko Annala, hallintosihteeri, pirkko.annala@rautalampi.fi

Asiat käsitellään esityslistan mukaisessa järjestyksessä,​ ellei toimielin toisin päätä 
(Rautalammin kunnan hallintosääntö § 136). Hallintosäännön §:n 137  mukaan 
toimielin voi esittelijän ehdotuksesta tai jäsenen ehdotuksesta,​ jota on kannatettu,​ 
ottaa enemmistöpäätöksellä käsiteltäväksi asian,​ jota ei ole mainittu kokouskutsussa. 

Jos esittelijän ehdotus on asian palauttaminen valmisteltavaksi,​ toimielin voi ratkaista 
asian päätöksellään vain perustellusta syystä. 

Ehdotus

Hyväksytään esityslista kokouksen työjärjestykseksi.

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päätti lisätä esityslistalle Hyvinvointia kulttuurista 
ikäihmisille -​hankkeen.
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§ 4
Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano ja vuoden 2026 kehittämiskohteet

RauDno-2026-10

Valmistelija / lisätiedot:

Matti Vänttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, matti.vanttinen@rautalampi.fi

Kunnanvaltuusto hyväksyi kokouksessaan 16.12.2025 kunnan 
hyvinvointisuunnitelman valtuustokaudelle 2025–2029. Hyvinvointisuunnitelmassa on 
kolme laajaa tavoitealuetta: yksilön hyvinvointi (keho ja mielen hyvinvointi),​ osallisuus 
sekä terveellinen ja turvallinen elinympäristö. Jokaiselta tavoitealueelta on koottu jo 
olemassa olevat vahvuudet sekä kehittämiskohteet ikäryhmittäin. 
Kehittämiskohteiden toimenpiteet määritellään kalenterivuosittain.

Kehon hyvinvoinnista ikäihmisten osalta kehittämiskohteiksi on määritelty seuraavat

-​          tiedon jakaminen uniterveydestä

-​          mahdollisuus liikuntaneuvontaan

-​          liikuntavälineiden saatavuus kirjastosta

-​          vertaisliikunnan kehittäminen

 

Mielen hyvinvoinnin osalta kehittämiskohteita ovat

-​          yksinäisyystyö,​ kohtaamisten mahdollistaminen

-​          naapuriavun vahvistaminen

-​          palvelujen saavutettavuus

-​          yhteisöllinen ruokailu

 

Osallisuuden osalta kehittämiskohteita ovat

-​          naapuriapukanavien vahvistaminen

-​          ylisukupolvinen toiminta

-​           yksinäisyystyöstä viestiminen

-​          saavutettavuus ja kyytimahdollisuudet

 

Terveellisen ja turvallisen elinympäristön osalta kehittämiskohteita ovat

-​-​-​
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Kaikkien ikäryhmien osalta terveelliseen ja turvalliseen elinympäristöön 
kehittämiskohteiksi on eritelty

-​          vuokra-​asumisen kehittäminen

-​          vieraslajiesiintymien torjunta

-​          luontaisten kasvilajien vaaliminen

-​          kierrätys-​ ja lajittelutaidot

-​          luontosuhteen ylläpitäminen

Hyvinvointisuunnitelma 2025-​2029 löytyy Rautalammin kunnan sivuilta https://www.
rautalampi.fi/rautalammin-​kunta/stategiat-​ja-​suunnitelmat/

Ehdotus

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto kertoo näkemyksiään,​ miten näitä kehittämiskohteita 
soisi edistettävän vuonna 2026?

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto keskusteli hyvinvointisuunnitelman toimeenpanosta ja 
vuoden 2026 kehittämiskohteista. Keskustelussa tuli esille:

-​ tiedon jakaminen uniterveydestä: ehdotettiin vanhusten viikolle lääkäriä puhumaan 
uniterveydestä + buffijuttu Rautalampilehteen ennen tapahtumaa

-​ yhteisöllistä ruokailua maanantaisen jumpan yhteydessä pidettiin tosi hyvänä 
keksintönä

-​ mahdollisuus liikuntaneuvontaan tärkeä kehittämiskohte

-​ yhteisöllinen asumisen kehittäminen osana vuokra-​asumisen kehittämistä

-​ käynnistyvä kyläturvallisuushanke tärkeä naapuriapukanavien vahvistamisessa

-​ tiedonkulun merkitystä painotettiin: ilmaisjakelulehtien merkitys (esimerkiksi 
tapahtumakalenteri ja myös artikkelit ikäihmisiä ja vammaisia koskevista asioissa 
niissä). Myös terveysaseman ilmoitustaulu tärkeä paikka tiedonvälityksen kannalta.

-​ Commu-​ sovelluksen mahdollisuudet käyttöön yhdistyksissä
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§ 5
Liikunnan edistämisen suunnitelma

RauDno-2026-11

Valmistelija / lisätiedot:

Matti Vänttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, matti.vanttinen@rautalampi.fi

Liitteet
1 luonnos ei julkinen liikunnan edistämisen suunnitelma.pdf

Rautalammin kuntaan ollaan laatimassa liikunnan edistämisen ohjelmaa. Ohjelmassa 
huomioidaan kunnassa olemassa olevat liikuntatilat ja -​mahdollisuudet. Liikkumisen 
edistämistä tarkastellaan ikäryhmittäin. Suunnitelmassa huomioidaan eri 
vuodenaikojen antamat ja rajaamat mahdollisuudet.

Suunnitelma laaditaan valtuustokaudeksi 2025–2029. Kehittämistoimenpiteet 
määritellään vuosittain.

Vanhus-​ ja vammaisneuvostoa pyydetään ottamaan kantaa seuraaviin asioihin:

-​          mikä estää ikääntyneiden kunnon ylläpitämistä ja säännöllistä liikkumista?

o   onko taloudellisia esteitä

o   onko fyysisiä esteitä

o   onko sosiaalisia esteitä

o   onko kulttuurisia esteitä

o   minkälaisin toimenpitein tilannetta voitaisiin korjata

-​          onko ikääntyneiden näkökulmasta kävelyn edistämisessä jotakin erityistä 
huomioitavaa

-​          onko ikääntyneiden näkökulmasta pyöräilyn edistämisessä jotakin erityistä 
huomioitavaa

-​          onko ikääntyneiden näkökulmasta liikkumisen olosuhteissa jotakin erityistä 
kehitettävää

o   sisä-​ ja ulkoliikuntapaikat ja mahdollisuus käyttää niitä?

-​          onko vammaisten näkökulmasta liikkumisen edistämisessä jotakin erityistä 
huomioitavaa

 

Kehittämiskohteiksi valtuustokaudella on esitetty seuraavia:

-​          liikuntaneuvonnan vahvistaminen aikuisväestölle

-​          uimataidon ylläpitäminen lasten ja nuorten keskuudessa
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-​          vertaisliikunnan vahvistaminen ikääntyneiden keskuudessa

-​          lasten ja nuorten liikunta-​aktiivisuuden lisääminen

 

 

Vuoden 2026 kehittämiskohteiksi ehdotetaan seuraavia:

-​          harrastusryhmien aikataulutuksen koordinointi

-​          nuorille aikuisille omaa liikuntatoimintaa

-​          lisätään tiedotusta liikuntavälinelainauksesta

-​          vahvistetaan ikäihmisten vertaisliikuntaa

 

Ehdotus

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto keskustelee ja kommentoi,​ ovatko esitetyt:

1) valtuustokauden kehittämiskohteet olennaisia? Mitä pitäisi huomioida,​ mitä voisi 
lisätä tai poistaa?

2) vuoden 2026 kehittämiskohteet olennaisia? Mitä pitäisi huomoioida,​ mikä voisi 
lisätä tai poistaa?

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto piti valtuustokauden ja vuoden 2026 kehittämiskohteita 
oleellisina. Todettiin,​ että tiedottaminen on tärkeää olemassaolevista ryhmistä ja 
liikuntapaikoista. Esimerkki ehkä huonommin tunnetuista palveluista on 
jumppanäyttö on uimahallissa. Samoin perjantaisin kokoontuva kansalaisopiston 
"lempeä iltapäiväjumppa" eläkeikäisille on todettu erinomaiseksi. Todettiin,​ että 
erilaiset liikuntaporukat ja niiden kesken sovitut yhteistapaamiset motivoivat 
liikkumaan. Kansalaisopiston tarjonta ikäihmisten liikuttajana tärkeä. Tämänhetkisten 
liikuntapaikkojen olemassaolo,​ kuten uimahalli,​ on tärkeää. Tasaisemman maaston 
lenkkien miettiminen erityisesti hiihtoa varten tärkeää huomioiden mahdolliset 
vähälumisemmat talvet. Maaston pitäisi olla jo lähtökohtaisesti tasaisempaa,​ kuin on 
kuntopolulla,​ jossa maasto on turhan vaativaa.
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§ 6
Joukkoliikenteen kehittäminen

RauDno-2026-12

Valmistelija / lisätiedot:

Matti Vänttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, matti.vanttinen@rautalampi.fi

Rautalammilla on kolmenlaista joukkoliikennettä:

-​          koulukyydit

-​          asiointitaksit

-​          linjaliikenne reitillä Rautalampi – Suonenjoki – Kuopio

o   osa tämän linjan vuoroista on markkinaehtoista liikennettä,​ osa Traficomin 
ostamaa liikennettä

Traficom kilpailuttaa loppuvuodesta 2026 ostoliikenteet Suonenjoelle ja Kuopioon. 
Vuorojen käyttö on Rautalammilla hyvin vähäistä. Traficomilla on taloudellisista syistä 
mittavat leikkauspaineet.

 

Ehdotus

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto keskustelee ja ottaa kantaa,​ mikä olisi vanhusten ja 
vammaisten näkökulmasta olennaista huomioida,​ kun joukkoliikenteen kilpailutusta 
valmistellaan?

Päätös
Keskusteltiin joukkoliikenteen haasteista. Traficom (valtio) vastaa kuntien välisestä 
liikenteestä ja kunnat kunnan sisäisestä asiointiliikenteestä. 

Vanhus-​ ja vammaistenneuvosto keskustelun jälkeen totesi,​ että neuvosto toivoo,​ että 
bussien kulusta Rautalammilta ja Rautalammille pidetään kiinni mahdollisimman 
tiukasti ja pitkään.

Käytiin läpi nykyiset aikataulut ja niiden löytyminen kunnan nettisivuilta. Todettiin,​ että 
tiedot löytyvät sivuilta erinomaisesti ja erinomaisen laajasti.
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§ 7
Kulttuurikasvatussuunnitelma

RauDno-2026-13

Valmistelija / lisätiedot:

Matti Vänttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, matti.vanttinen@rautalampi.fi

Sivistysosasto on päivittämässä kulttuurikasvatussuunnitelmaa. Tavoitteena on 
laajentaa suunnitelman sisältöä koskemaan kaikkia ikä-​ ja väestöryhmiä.

Ehdotus

Mitä olisi vanhus-​ ja vammaisneuvoston näkökulmasta olennaista huomioida 
ikäihmisten kulttuuripalveluissa ja vammaisten kulttuuripalveluissa ja niiden 
kehittämisessä?

Päätös
Vanhus-​ ja vanhusneuvosto keskusteli kulttuurikasvatussuunnitelmasta ja sen 
suunnitellusta sisällöstä. Todettiin,​ että erittäin tärkeää on tapahtumista 
tiedottaminen ja ilmaisjakelulehtien hyödyntäminen tiedottamisessa,​ koska suuri osa 
ikäihmisistä ei käytä sähköisiä tiedonvälityskanavia. Ilmaisjakelulehdet tulevat lähes 
kaikille.
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§ 8
Osallisuusohjelman laadinta

RauDno-2026-14

Valmistelija / lisätiedot:

Matti Vänttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, matti.vanttinen@rautalampi.fi

Osana Lapsiystävällinen kunta -​mallin kehittämistavoitteita on osallisuusohjelman 
laatiminen Rautalammin kuntaan. Osallisuus on myös hyvinvointisuunnitelmassa 
tärkeänä tavoitealueena.

Miten osallisuutta voitaisiin ikääntyneiden ja vammaisten näkökulmasta vahvistaa 
seuraavilla osa-​alueilla:

-​          tiedottaminen

-​          keskustelu ja vuorovaikutus

-​          yhteiskehittäminen

-​          vaikuttaminen päätöksentekoon

-​          kumppanuudet

 

 

 

 

Ehdotus

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto keskustelee osallisuusohjelman laatimisesta ja vanhus-​ 
ja vammaisneuvoston toiveista siihen liittyen. 

Miten kuntalaisia voisi osallistaa kehittämiseen ja keskusteluun? Miten ikääntyneiden 
ja vammaisten ääni saataisiin varmimmin kuuluville?

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto keskusteli osallisuusohjelman laatimisesta ja vanhus-​ ja 
vammaisneuvoston toiveista siihen liittyen. Keskustelussa tuli esille:

Tiedottaminen: mahdollisimman monikanavainen tiedottaminen ml. 
näkövamma-​ kuulovamma-​aspekti ja selkokielisyys,​ paikallislehtiin enemmän 
juttuja ikäihmisten ja vammaisten asioista
Keskustelu ja vuorovaikutus: vammaisten ja ikäihmisten osallistuminen tuo 
meitä lähemmäs toisiamme
Ikäihmisille ja vammaisille "puhemies" perusteiden terveisten eteenpäin 
viemiseksi. Esimerkiksi vanhus-​ ja vammaisneuvoston esittely valtuuston 
kokouksessa. 
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päätettiin laatia Rautalammin vanhus-​ ja vammaisneuvoston opas,​ jossa 
kerrotaan neuvoston tehtävät,​ periaatteet ja yhteystiedot. Opas tehdään 
valtuuston seuraavaan kokoukseen mennessä. 
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§ 9
Muut asiat

Otetaan käsiteltäväksi jäsenten muut mahdollisesti esille ottamat asiat. 

Päätös
Käsiteltiin seuraavat asiat:

S-​Marketin kiveys: välitetty kiinteistövastaavalle tieto,​ mutta ennen lumia ei vielä 
ole tehty.
Ikäihmisten neuvoston terveiset kertoi Tuulikki Tiihanoff. Tekeillä 
on  "Ikäihmisten hyvinvointisuunnitelma",​ johon tehdään lisäyksiä ja muutoksia. 
Muutosesitykset ovat käsittelyssä ikäihmisten neuvostossa helmikuussa.
Mielenterveystalo.fi -​> löytyy mm. omahoitopolku yksinäisyyden omahoitoon.
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§ 10
LISÄPYKÄLÄ: Hyvinvointia kulttuurista ikäihmisille -​hanke

RauDno-2026-35

Valmistelija / lisätiedot:

Tiina Laitinen, kulttuuri- ja viestintäkoordinaattori, tiina.laitinen@rautalampi.fi

Rautalammille on tulossa Kulttuurista hyvinvointia ikäihmisille -​hankkeen tapahtumia. 
Esitykset:

1) Ruta Sokolnikiene & Mikko Siirola: laulu-​kitara-​duo keväällä

2) Tanssiteatteri Minimi ORANGE-​tanssiteos syksyllä

Ehdotus

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto keskustelee ko. tapahtumien järjestämisestä. 

Päätös
Päätettiin että tartutaan näiden esitysten järjestämiseen. Pyritään siihen,​ että laulu-​
kitara-​duo olisi keväällä ja Särestöniemeen liittyvä Minimin esitys olisi vanhusten 
viikolla. Tarkempi ajankohta ja järjestelyt sovitaan myöhemmin. Kulttuuri-​ ja 
viestintäkoordinaattori Tiina Laitinen kantaa vastuuta pitkälti tapahtumien käytännön 
tiedottamisesta ja järjestelyistä.
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Muutoksenhakukielto
§1, §2, §3, §4, §5, §6, §7, §8, §9, §10

Muutoksenhakukielto
Koska päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa,​ oikaisuvaatimusta eikä 
kunnallisvalitusta ei saa tehdä. (Kuntalaki 410/2015 § 136)
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