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Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.01.2026
Aika 14.01.2026, klo 16:03 - 18:19
Paikka Kunnanhallituksen kokoushuone

Kasitellyt asiat

§1 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

§2 Péytakirjantarkastajien valinta

§3 Kokouksen ty6jarjestyksen hyviaksyminen

§4 Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano ja vuoden 2026 kehittamiskohteet
§5 Liikunnan edistamisen suunnitelma

§6 Joukkoliikenteen kehittaminen

§7 Kulttuurikasvatussuunnitelma

§8 Osallisuusohjelman laadinta

§9 Muut asiat

Lisapykalat

§10 LISAPYKALA: Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille -hanke
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Saapuvilla olleet jasenet
Leena Pakarinen, puheenjohtaja
Emma llomaki, 1. varapuheenjohtaja
Eeva Huttunen
Jemina Vepsaldinen, saapui 16:31
Irmeli Virta

Muut saapuvilla olleet
Pirkko Annala, hallintosihteeri, sihteeri
Tiina Laitinen, kulttuuri- ja viestintakoordinaattori
Tuulikki Tiihanoff, vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja
Matti Vanttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja

Poissa
Niina Leppanen

Allekirjoitukset

Leena Pakarinen Pirkko Annala
Puheenjohtaja Sihteeri

Poytakirjan tarkastus
Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

Irmeli Virta Eeva Huttunen
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§1
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot:

Pirkko Annala, hallintosihteeri, pirkko.annala@rautalampi.fi

Avattuaan kokouksen puheenjohtaja toteaa lasnaolijat seka kokouksen laillisuuden ja
paatdsvaltaisuuden (Rautalammin kunnan hallintosaanté 134 §).

Kokous on paatosvaltainen, kun se on kutsutaan koolle KunL:n 103:n mukaan.
Kuntalain 103 §:n nojalla muu toimielin kuin valtuusto on paatdsvaltainen, kun
enemman kuin puolet jasenista on lasna. Lasna oleviksi katsotaan myds toimielimen
jasenet, jotka osallistuvat kokoukseen sahkoisesti.

Kokous on laillinen, kun se on kutsuttu koolle hallintosaannoén 127 - 130 &:ien
mukaisesti. Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika, paikka ja kasiteltavat
asiat. Esityslista, joka sisaltaa selostuksen kasiteltavista asioista ja ehdotukset
toimielinten paatoksiksi, lahetetaan kokouskutsun yhteydessg, jolleivat erityiset syyt
ole esteena.

Kokouskutsu ldhetetaan jasenille ja muille, jolla on Idsnaolo-oikeus ja -velvollisuus,
toimielimen paattamalla tavalla. Kokouskutsu lahetetaan vahintaan nelja paivaa
ennen kokousta tai toimielimen paattamalla tavalla. Esityslistat julkaistaan kunnan
verkkosivulla.

Ehdotus

Puheenjohtaja toteaa kokouksen lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.
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§2
Péytakirjantarkastajien valinta

Valmistelija / lisatiedot:

Pirkko Annala, hallintosihteeri, pirkko.annala@rautalampi.fi

Rautalammin kunnan hallintosdannon 146 8:n mukaan poytakirja tarkastetaan
toimielimen paattamalla tavalla. Poytakirjan sisallosta ja sen pitamisesta vastaa
puheenjohtaja. Poytakirja voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa sahkoisesti.

Ehdotus

Poytakirjan tarkastaa voimassa olevan kaytannon mukaisesti kaksi kokouksessa
paikalla ollutta toimielimen jasenta tai varajasenta. Toimielin valitsee taman
kokouksen pdytakirjantarkastajat, jotka tarvittaessa toimivat aantenlaskijoina.
Paatos

Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Irmeli Virta ja Eeva Huttunen.
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§3
Kokouksen ty6jarjestyksen hyvaksyminen

Valmistelija / lisatiedot:

Pirkko Annala, hallintosihteeri, pirkko.annala@rautalampi.fi

Asiat kasitellaan esityslistan mukaisessa jarjestyksessa, ellei toimielin toisin paata
(Rautalammin kunnan hallintosaanto 8§ 136). Hallintosdannoén 8:n 137 mukaan
toimielin voi esittelijan ehdotuksesta tai jasenen ehdotuksesta, jota on kannatettu,
ottaa enemmistopaatoksella kasiteltavaksi asian, jota ei ole mainittu kokouskutsussa.

Jos esittelijan ehdotus on asian palauttaminen valmisteltavaksi, toimielin voi ratkaista
asian paatdksellaan vain perustellusta syysta.

Ehdotus

Hyvaksytaan esityslista kokouksen tyojarjestykseksi.

Paatos

Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti lisata esityslistalle Hyvinvointia kulttuurista
ikdihmisille -hankkeen.
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§4
Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano ja vuoden 2026 kehittamiskohteet

RauDno-2026-10

Valmistelija / lisatiedot:

Matti Vanttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, matti.vanttinen@rautalampi.fi

Kunnanvaltuusto hyvaksyi kokouksessaan 16.12.2025 kunnan
hyvinvointisuunnitelman valtuustokaudelle 2025-2029. Hyvinvointisuunnitelmassa on
kolme laajaa tavoitealuetta: yksilon hyvinvointi (keho ja mielen hyvinvointi), osallisuus
seka terveellinen ja turvallinen elinymparistd. Jokaiselta tavoitealueelta on koottu jo
olemassa olevat vahvuudet seka kehittamiskohteet ikaryhmittain.
Kehittamiskohteiden toimenpiteet maaritelladn kalenterivuosittain.

Kehon hyvinvoinnista ikaihmisten osalta kehittamiskohteiksi on maaritelty seuraavat
- tiedon jakaminen uniterveydesta

- mahdollisuus liikuntaneuvontaan

- liikuntavalineiden saatavuus kirjastosta

- vertaisliikunnan kehittaminen

Mielen hyvinvoinnin osalta kehittamiskohteita ovat

- yksinaisyystyo, kohtaamisten mahdollistaminen
- naapuriavun vahvistaminen

- palvelujen saavutettavuus

- yhteiséllinen ruokailu

Osallisuuden osalta kehittdmiskohteita ovat
- naapuriapukanavien vahvistaminen

- ylisukupolvinen toiminta

- yksinaisyystyosta viestiminen

- saavutettavuus ja kyytimahdollisuudet

Terveellisen ja turvallisen elinymparistdn osalta kehittamiskohteita ovat
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Kaikkien ikdryhmien osalta terveelliseen ja turvalliseen elinymparistoon
kehittamiskohteiksi on eritelty

- vuokra-asumisen kehittaminen

- vieraslajiesiintymien torjunta

- luontaisten kasvilajien vaaliminen
- kierratys- ja lajittelutaidot

- luontosuhteen yllapitdaminen

Hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 |6ytyy Rautalammin kunnan sivuilta https://www.
rautalampi.fi/rautalammin-kunta/stategiat-ja-suunnitelmat/

Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto kertoo nakemyksiaan, miten naita kehittamiskohteita
soisi edistettavan vuonna 20267

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli hyvinvointisuunnitelman toimeenpanosta ja
vuoden 2026 kehittamiskohteista. Keskustelussa tuli esille:

- tiedon jakaminen uniterveydesta: ehdotettiin vanhusten viikolle ladkaria puhumaan
uniterveydesta + buffijuttu Rautalampilehteen ennen tapahtumaa

- yhteisollista ruokailua maanantaisen jumpan yhteydessa pidettiin tosi hyvana
keksinténa

- mahdollisuus lilkkuntaneuvontaan tarkea kehittamiskohte
- yhteisollinen asumisen kehittdminen osana vuokra-asumisen kehittamista
- kaynnistyva kylaturvallisuushanke tarkea naapuriapukanavien vahvistamisessa

- tiedonkulun merkitysta painotettiin: ilmaisjakelulehtien merkitys (esimerkiksi
tapahtumakalenteri ja myos artikkelit ikaihmisia ja vammaisia koskevista asioissa
niissd). Myos terveysaseman ilmoitustaulu tarkea paikka tiedonvalityksen kannalta.

- Commu- sovelluksen mahdollisuudet kayttdon yhdistyksissa
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§5

Liikunnan edistamisen suunnitelma

RauDno-2026-11

Liitteet

Valmistelija / lisatiedot:

Matti Vanttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, matti.vanttinen@rautalampi.fi

1 luonnos ei julkinen liikkunnan edistamisen suunnitelma.pdf

Rautalammin kuntaan ollaan laatimassa lilkkunnan edistamisen ohjelmaa. Ohjelmassa
huomioidaan kunnassa olemassa olevat liikuntatilat ja -mahdollisuudet. Liikkkumisen
edistamista tarkastellaan ikaryhmittain. Suunnitelmassa huomioidaan eri
vuodenaikojen antamat ja rajaamat mahdollisuudet.

Suunnitelma laaditaan valtuustokaudeksi 2025-2029. Kehittamistoimenpiteet
maaritellaan vuosittain.

Vanhus- ja vammaisneuvostoa pyydetaan ottamaan kantaa seuraaviin asioihin:

- mika estaa ikaantyneiden kunnon yllapitamista ja saannollista lilkkkumista?
o onko taloudellisia esteita

o onko fyysisia esteita

o onko sosiaalisia esteita

o onko kulttuurisia esteita

o minkalaisin toimenpitein tilannetta voitaisiin korjata

- onko ikaantyneiden nakoékulmasta kavelyn edistamisessa jotakin erityista
huomioitavaa

- onko ikaantyneiden nakdkulmasta pyorailyn edistamisessa jotakin erityista
huomioitavaa

- onko ikaantyneiden nakodkulmasta liikkumisen olosuhteissa jotakin erityista
kehitettavaa

0 sisa- ja ulkoliikuntapaikat ja mahdollisuus kayttaa niita?

- onko vammaisten nakdkulmasta liikkkumisen edistamisessa jotakin erityista
huomioitavaa

Kehittamiskohteiksi valtuustokaudella on esitetty seuraavia:
- liikuntaneuvonnan vahvistaminen aikuisvaestolle

- uimataidon yllapitaminen lasten ja nuorten keskuudessa
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- vertaisliikunnan vahvistaminen ikaantyneiden keskuudessa

- lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden lisdéaminen

Vuoden 2026 kehittamiskohteiksi ehdotetaan seuraavia:
- harrastusryhmien aikataulutuksen koordinointi

- nuorille aikuisille omaa liikuntatoimintaa

- lisataan tiedotusta liikuntavalinelainauksesta

- vahvistetaan ikdihmisten vertaisliikuntaa

Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee ja kommentoi, ovatko esitetyt:

1) valtuustokauden kehittamiskohteet olennaisia? Mita pitdisi huomioida, mita voisi
lisata tai poistaa?

2) vuoden 2026 kehittamiskohteet olennaisia? Mita pitaisi huomoioida, mika voisi
lisata tai poistaa?

Paatos

Vanhus- ja vammaisneuvosto piti valtuustokauden ja vuoden 2026 kehittamiskohteita
oleellisina. Todettiin, etta tiedottaminen on tarkeaa olemassaolevista ryhmista ja
liikuntapaikoista. Esimerkki enkd huonommin tunnetuista palveluista on
jumppanayttd on uimahallissa. Samoin perjantaisin kokoontuva kansalaisopiston
"lempea iltapdivajumppa" elakeikaisille on todettu erinomaiseksi. Todettiin, etta
erilaiset liilkuntaporukat ja niiden kesken sovitut yhteistapaamiset motivoivat
liikkumaan. Kansalaisopiston tarjonta ikaihmisten liikuttajana tarkea. Tamanhetkisten
liikuntapaikkojen olemassaolo, kuten uimahalli, on tarkeaa. Tasaisemman maaston
lenkkien miettiminen erityisesti hiihtoa varten tarkeaa huomioiden mahdolliset
vahalumisemmat talvet. Maaston pitaisi olla jo lahtdékohtaisesti tasaisempaa, kuin on
kuntopolulla, jossa maasto on turhan vaativaa.
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86
Joukkoliikenteen kehittaminen

RauDno-2026-12

Valmistelija / lisatiedot:

Matti Vanttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, matti.vanttinen@rautalampi.fi

Rautalammilla on kolmenlaista joukkoliikennetta:

- koulukyydit

- asiointitaksit

- linjaliikenne reitilla Rautalampi - Suonenjoki - Kuopio

o0 osataman linjan vuoroista on markkinaehtoista liikennettd, osa Traficomin
ostamaa liikennetta

Traficom kilpailuttaa loppuvuodesta 2026 ostoliikenteet Suonenjoelle ja Kuopioon.
Vuorojen kaytté on Rautalammilla hyvin vahaista. Traficomilla on taloudellisista syista
mittavat leikkauspaineet.

Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee ja ottaa kantaa, mika olisi vanhusten ja
vammaisten nakdkulmasta olennaista huomioida, kun joukkoliikenteen kilpailutusta
valmistellaan?

Paatos
Keskusteltiin joukkoliikenteen haasteista. Traficom (valtio) vastaa kuntien valisesta
liikenteesta ja kunnat kunnan sisdisesta asiointiliikenteesta.

Vanhus- ja vammaistenneuvosto keskustelun jalkeen totesi, ettd neuvosto toivoo, etta
bussien kulusta Rautalammilta ja Rautalammille pidetaan kiinni mahdollisimman
tiukasti ja pitkaan.

Kaytiin lapi nykyiset aikataulut ja niiden |8ytyminen kunnan nettisivuilta. Todettiin, etta
tiedot loytyvat sivuilta erinomaisesti ja erinomaisen laajasti.
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§7
Kulttuurikasvatussuunnitelma

RauDno-2026-13

Valmistelija / lisatiedot:

Matti Vanttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, matti.vanttinen@rautalampi.fi

Sivistysosasto on paivittamassa kulttuurikasvatussuunnitelmaa. Tavoitteena on
laajentaa suunnitelman sisaltoa koskemaan kaikkia ika- ja vaestéryhmia.

Ehdotus

Mita olisi vanhus- ja vammaisneuvoston nakdkulmasta olennaista huomioida
ikaihmisten kulttuuripalveluissa ja vammaisten kulttuuripalveluissa ja niiden
kehittamisessa?

Paatos

Vanhus- ja vanhusneuvosto keskusteli kulttuurikasvatussuunnitelmasta ja sen
suunnitellusta sisallésta. Todettiin, etta erittain tarkeaa on tapahtumista
tiedottaminen ja ilmaisjakelulehtien hyédyntaminen tiedottamisessa, koska suuri osa
ikaihmisista ei kayta sahkoisia tiedonvalityskanavia. llmaisjakelulehdet tulevat Iahes
kaikille.
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§8
Osallisuusohjelman laadinta

RauDno-2026-14

Valmistelija / lisatiedot:

Matti Vanttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, matti.vanttinen@rautalampi.fi

Osana Lapsiystavallinen kunta -mallin kehittamistavoitteita on osallisuusohjelman
laatiminen Rautalammin kuntaan. Osallisuus on myds hyvinvointisuunnitelmassa
tarkeana tavoitealueena.

Miten osallisuutta voitaisiin ikdantyneiden ja vammaisten nakdkulmasta vahvistaa
seuraavilla osa-alueilla:

- tiedottaminen

- keskustelu ja vuorovaikutus

- yhteiskehittaminen

- vaikuttaminen paatoksentekoon

- kumppanuudet

Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee osallisuusohjelman laatimisesta ja vanhus-
ja vammaisneuvoston toiveista siihen liittyen.

Miten kuntalaisia voisi osallistaa kehittamiseen ja keskusteluun? Miten ikdantyneiden
ja vammaisten aani saataisiin varmimmin kuuluville?

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli osallisuusohjelman laatimisesta ja vanhus- ja
vammaisneuvoston toiveista siihen liittyen. Keskustelussa tuli esille:

e Tiedottaminen: mahdollisimman monikanavainen tiedottaminen ml.
nakévamma- kuulovamma-aspekti ja selkokielisyys, paikallislehtiin enemman
juttuja ikaihmisten ja vammaisten asioista

e Keskustelu ja vuorovaikutus: vammaisten ja ikaihmisten osallistuminen tuo
meita lahemmas toisiamme

e |kaihmisille ja vammaisille "puhemies" perusteiden terveisten eteenpain
viemiseksi. Esimerkiksi vanhus- ja vammaisneuvoston esittely valtuuston
kokouksessa.
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e paatettiin laatia Rautalammin vanhus- ja vammaisneuvoston opas, jossa
kerrotaan neuvoston tehtavat, periaatteet ja yhteystiedot. Opas tehdaan
valtuuston seuraavaan kokoukseen mennessa.
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§9
Muut asiat

Otetaan kasiteltavaksi jasenten muut mahdollisesti esille ottamat asiat.
Paatos
Kasiteltiin seuraavat asiat:
e S-Marketin kiveys: valitetty kiinteistovastaavalle tieto, mutta ennen lumia ei viela
ole tehty.
e |kdihmisten neuvoston terveiset kertoi Tuulikki Tiihanoff. Tekeilla
on "lkaihmisten hyvinvointisuunnitelma", johon tehdaan lisayksia ja muutoksia.
Muutosesitykset ovat kasittelyssa ikaihmisten neuvostossa helmikuussa.
e Mielenterveystalo.fi -> 16ytyy mm. omahoitopolku yksindisyyden omahoitoon.
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§10
LISAPYKALA: Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille -hanke

RauDno-2026-35

Valmistelija / lisatiedot:

Tiina Laitinen, kulttuuri- ja viestintakoordinaattori, tiina.laitinen@rautalampi.fi

Rautalammille on tulossa Kulttuurista hyvinvointia ikaihmisille -hankkeen tapahtumia.
Esitykset:

1) Ruta Sokolnikiene & Mikko Siirola: laulu-kitara-duo kevaalla
2) Tanssiteatteri Minimi ORANGE-tanssiteos syksylla
Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee ko. tapahtumien jarjestamisesta.

Paatos

Paatettiin etta tartutaan naiden esitysten jarjestamiseen. Pyritaan siihen, etta laulu-
kitara-duo olisi kevaalla ja Saresténiemeen liittyva Minimin esitys olisi vanhusten
viikolla. Tarkempi ajankohta ja jarjestelyt sovitaan myéhemmin. Kulttuuri- ja

viestintakoordinaattori Tiina Laitinen kantaa vastuuta pitkalti tapahtumien kaytannon
tiedottamisesta ja jarjestelyista.
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Muutoksenhakukielto
81, 82, 83, 84, 85, 86, §87, 88, §89, 810

Muutoksenhakukielto
Koska paatos koskee vain valmistelua tai taytantdédnpanoa, oikaisuvaatimusta eika
kunnallisvalitusta ei saa tehda. (Kuntalaki 410/2015 § 136)
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